
 

Une journée ORIENTATION à la Forêt de Fontblanche, 
 

 

 

 

Ça y est, nous sommes le 12 mars 2023, CRUNCH J+1, tout va pour le mieux ! 

 

 

 

Nous sommes donc 16 à partir de Gardanne, tous gaillards à la perspective de cette belle journée ensoleillée, légèrement ventée. 

Nous attendent Elisabeth et Jacques-Marie en compagnie Sandrine et René sur le parking des Cistes. 

Une fois n’est pas coutume, le départ c’est là-bas, l’arrivée c’est ailleurs, c’est technique. 

 

 

Jacques-Marie nous explique le parcours à points, les cartes à copier, le compte à rebours et ses pénalités, 

la fréquentation ce matin d’autres participants vélocipédistes sur un circuit parallèle. 

  
 

Donc nous voici avec une carte 1/10 000ème et 5m d’équidistance sur laquelle sont parsemées 22 balises pour un total de 40 points possibles. 

Attention aux pénalités, 1 point par minute, c’est comme un point de retraire : dur à acquérir, rapide à perdre.  

 

 

 

 

En bas, les plaisirs cachés,  



 

  

 

et c’est parti !!!!! 

 

Voici la carte définie par Elisabeth et Jacques-Marie,                         Voici une carte, selon ce qui pouvait se faire,  

 

Le pointage,                                                                                         les retrouvailles,  



Les survivants,

 
 

Bref, vous l’aurez compris, une belle journée avec un son lot de réussites, de promesses que l’on ne m’y reprendra pas, mais en tous cas, j’reviendrai, vous verrez,  

 

Ouais vous verrez….. 

 

 

 

 

 



Comme promis, les plaisirs cachés, les joies de la contemplation, ces petits riens moments où le cerveau se ressource en toute quiétude, loin du rouleau compresseur 

qu’est le chronomètre, la promenade digestive qui permet de se déculpabiliser, le ramassage avec pour témoin le Garlaban et le Pic de Bertagne.  


