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ATTRAIT 
Panoramas, sources du chien, du Pitchoun Oumé, 
du Laurier, Grotte des Pestiférés, Grotte du Berger, 
gravures du XIXème 

ATTRAIT 
Panoramas, sources du chien, du Pitchoun Oumé, 
du Laurier, Grotte des Pestiférés, Grotte du Berger, 
gravures du XIXème 

NIVEAU 1+ NIVEAU 1+ 

DIFFICULTES 

 
Durée de marche effective     4 heures environ 
 
Dénivelée cumulée :              400 m environ  
 
Nature du parcours : Chemins dont certains rocailleux, 
pistes, sentiers  
 
Particularités :  Une descente sur 500m de distance  
caillouteuse et « rouleuse » nécessitant des bâtons  
Le pique-nique sera pris tardivement (12h30 – 12h45 ) 
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MATERIEL Chaussures de randonnée montantes obligatoires, bâtons 
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CONSIGNES Pas de chiens CONSIGNES Pas de chiens 

TRAJET 
ROUTIER 
SUGGERE 

Gardanne, St Savournin, Cadolive, Les termes D908, 
Pichauris, La Fève, La Bourdonnière, le Logis Neuf. A Logis 
Neuf prendre à gauche D4A direction Aubagne. A partir 
de là, au 7ème rond point prendre à gauche Av. Marcel 
Pagnol jusqu’au Théatre de la Nature d’Allauch. PARKING  
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TRAJET 
PEDESTRE  

Côte 268, Col du Puits Rouge le Peynaou, côte 356, grotte 
des Pestiférés, source  de Pitchoun Oumé, côte 324, côte 
358, source du chien, gravures, grotte du Berger, Pas dei 
Meinoun, côte 452, source du Laurier, le Peynaou, parking 
56km A et R – coût du trajet : 8,40 euros 
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Animateurs 
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