GVRando

JEUDI 17 MAI 2018

GARDANNE _
LIEU CHAPELLE SAINTE MAXIME CHAPELLE SAINTE MAXIME
ATTRAIT RANDONNEE AU FIL DE L’EAU DU VERDON CHAPELLE RANDONNEE AU FIL DE L’'EAU DU VERDON CHAPELLE SAINTE
SAINTE MAXIME DRESSEE SUR SON EPERON ROCHEUX MAXIME DRESSEE SUR SON EPERON ROCHEUX
NIVEAU N1+ N1+
Durée de marche effective : 3 h 30 Durée de marche effective : 3 h 30
Dénivelé cumulé : 380m Dénivelé cumulé : 380m
IFFICULTES  Nature du parcours :  Bons sentiers sauf celuide  descente, Nature du parcours :  Bons sentiers sauf celuide  descente,
Particularités : montée en peu raide en début de pa  rcours puis descente en Particularités : montée en peu raide en début de pa  rcours puis descente en
escaliers les batons seront utiles. escaliers les batons seront utiles.
RENDEZ VOUS  Parking de la piscine et du Stade Savine 8h15 départ 8 h 30 Parking de la piscine et du Stade Savine 8h15 départ 8 h 30
Chaussures montantes de randonnée obligatoires, batons de randonnée  Chaussures montantes de randonnée obligatoires, batons de randonnée
MATERIEL conseillés, prévoir chaud, pluie, eau, trousse de secours personnelle conseillés, prévoir chaud, pluie, eau, trousse de secours personnelle
pigue-nique pique-nique
CONSIGNES Pas de chien Pas de chien
IQTSS'iFETR Gardanne - Trets - st maximin - Bruc - Auriac - barjols - montmeyan  Gardanne - Trets - st maximin - Bruc - Auriac - barjols - montmeyan
SUGGERE  Quinson - Covoiturage indicatif 40€ Quinson - Covoiturage indicatif 40€
Carte IGN N° 3340 OT - Carte IGN N° 3340 OT -
TRAJET Départ : Plage de Monmeyan GR99 point 549 548 500 486 le ravin Départ : Plage de Monmeyan GR99 point 549 548 500 486 le ravin
PEDESTRE | de Sainte Maxime Chapelle Sainte Maxime point 486 544 ancien de Sainte Maxime Chapelle Sainte Maxime point 486 544 ancien
canal du Verdon canal du Verdon
Mauricette BUCHET : 06 77 36 4555 Mauricette BUCHET : 06 77 36 4555
ANIMATEURS

Michel GUIDINI : 06 80 21 33 10

Michel GUIDINI : 06 80 21 33 10




